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ACTIVIDADES DE CADA BLOQUE DE CONTENIDO

1.- ¿CÓMO ME ENCUENTRO? ¿QUIÉN SOY?

	Primer Ciclo
	Segundo Ciclo
	Tercer Ciclo

	 4  Murales
	 3  Murales
	 2  Murales

	25  Fichas del alumno
	15  Fichas del alumno
	 9  Fichas del alumno

	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas


2.- APRENDO A HABLAR.

	Primer Ciclo
	Segundo Ciclo
	Tercer Ciclo

	 4  Murales
	 2  Murales
	 1  Murales

	 5 Fichas del alumno
	 8  Fichas del alumno
	 5  Fichas del alumno

	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas


3.- Y LOS GESTOS ... ACOMPAÑAN.

	Primer Ciclo
	Segundo Ciclo
	Tercer Ciclo

	 1  Murales
	 1  Murales
	 1  Murales

	 4  Fichas del alumno
	13  Fichas del alumno
	 6  Fichas del alumno

	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas


4.- APRENDO A NEGAR.

	Primer Ciclo
	Segundo Ciclo
	Tercer Ciclo

	 1  Murales
	 1  Murales
	 1  Murales

	 3  Fichas del alumno
	 3  Fichas del alumno
	 3  Fichas del alumno

	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas


5.- QUEJAS Y RECLAMACIONES.

	Primer Ciclo
	Segundo Ciclo
	Tercer Ciclo

	 1  Murales
	 1  Murales
	 1  Murales

	 7  Fichas del alumno
	10  Fichas del alumno
	17  Fichas del alumno

	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas


6.- ELOGIOS.

	Primer Ciclo
	Segundo Ciclo
	Tercer Ciclo

	 2  Murales
	 1  Murales
	 1  Murales

	 9  Fichas del alumno
	 8  Fichas del alumno
	 6  Fichas del alumno

	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas


7.- MIS DERECHOS Y DEBERES.

	Primer Ciclo
	Segundo Ciclo
	Tercer Ciclo

	 1  Murales
	 2  Murales
	 2  Murales

	 4  Fichas del alumno
	 8  Fichas del alumno
	 5  Fichas del alumno

	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas


8.- APRENDO A SER EDUCADO/A.

	Primer Ciclo
	Segundo Ciclo
	Tercer Ciclo

	 1  Murales
	 1  Murales
	 1  Murales

	 3  Fichas del alumno
	13  Fichas del alumno
	 6  Fichas del alumno

	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas


9.- ¿DESEAS CONOCER A MIS AMIGOS/AS?

	Primer Ciclo
	Segundo Ciclo
	Tercer Ciclo

	 1  Murales
	 1  Murales
	 1  Murales

	 6  Fichas del alumno
	29  Fichas del alumno
	13  Fichas del alumno

	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas


10.- ¡TENGO QUE DECIDIRME!

	Primer Ciclo
	Segundo Ciclo
	Tercer Ciclo

	 1  Murales
	 1  Murales
	 1  Murales

	 3  Fichas del alumno
	 6  Fichas del alumno
	15  Fichas del alumno

	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas
	Motivación - Sugeridas


	Los carteles murales y las fichas del alumno, se encuentran en el CD-rom, clasificados en archivos para cada uno de los ciclos en formato PDF. Para poder visualizarlos e imprimirlos es necesario tener instalado ADOBE ACROBAT. 
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Guía del profesor
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¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?











1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 1








MOTIVACIÓN: 


Lee el siguiente texto e intenta buscar una solución. Cuéntasela a tus compañeros oralmente.


Pedro y Quique son dos compañeros de clase. Entre ellos existe cierta rivalidad porque a los dos les gusta una misma compañera de clase. Un día Pedro le pone un chicle en su silla. Al sentarse Quique, el chicle se le ha pegado en los pantalones nuevos. 


¿Cómo se encuentra Pedro? ¿Y Quique?.





1. Completa tu tarjeta individual. Explícala a los demás. (ficha 1.1.1. del alumno).





2. Colorea: explica oralmente la situación que ves: (ficha 1.1.2. del alumno).


¿ En qué lugares podrías observar esa escena?.


¿ Qué puedes hacer para que esto ocurra?.





3. Colorea según seas chico/a. (ficha 1.1.3a. y ficha 1.1.3b. del alumno).





4. ¿Por qué estás contento/a en este momento?. (ficha 1.1.4. del alumno).





5. Lee el cartel: (ficha 1.1.5. del alumno).


¿Qué te sugiere?.


Contesta a las preguntas y explica por qué.


¿Qué sugerencias me das para estar más feliz?





6. Dibuja y explica oralmente. (ficha 1.1.6. del alumno)


Compáralo con el dibujo de tus compañeros.





7. Dibuja y explica oralmente. (ficha 1.1.7. del alumno).


Di qué puedes hacer para evitar la situación.





8. Elige al personaje Enfadado/a. (ficha 1.1.8. del alumno).


Colorea.


¿Por qué se ha enfadado?, Inventa.





9. Asocia cada frase con su estado de ánimo y su ilustración..


¿En qué momentos del día pueden ocurrir cada uno de ellos? (ficha 1.1.9a. del alumno).


¿Cuál de los 3 estados es más habitual en ti, ¿por qué? (ficha 1.1.9b. del alumno).





10.  -¿Qué dicen estos personajes?. (ficha 1.1.10. del alumno)


¿Por qué? .


¿En qué lugar se encuentran? .


¿Qué puedes hacer para solucionar esta difícil situación?.





11. - ¿Quién es este chico?. (ficha 1.1.11. del alumno).


¿Cómo se siente? .


¿Por qué? .


¿Qué hace? .


¿Adónde va? .


¿Qué crees que ocurrirá? .


¿Crees que se siente mejor solo o acompañado?.





12. – Inventa cuatro situaciones distintas para que un niño/a muestre: (ficha 1.1.12. del alumno).


SORPRESA.


SOSPECHA.


DOLOR.


LLANTO. 


De estas cuatro situaciones: 


¿Cuáles son positivas/negativas? .


¿Qué harías para solucionar las que son negativas?.





13. - ¿En qué situaciones puedes escuchar?: (ficha 1.1.13. del alumno)


RISAS.


SONRISAS.


MIEDOS y TEMORES.


MALICIA.


SATISFACCIÓN.


IRA.





14. - ¿Qué experiencias agradables puede haber vivido este chico para estar tan contento? Inventa y escribe. (ficha 1.1.14. del alumno).





15. - ¿Por qué está tan triste esta niña? Dibuja objetos que le regalarías para que se ponga contenta. (ficha 1.1.15. del alumno).





16. – Esta niña está muy triste. (ficha 1.1.16. del alumno).


¿Qué crees que le ocurre? 


¿Qué harías para consolarla e intentar que se ponga contenta?





17. ¿Qué es para ti una familia?. (ficha 1.1.17a. y ficha 1.1.17b. del alumno).


¿Quién forma la tuya?.


¿Qué es una familia numerosa?. 


Dibuja tu familia. 


Escribe sus nombres. 


¿A qué se dedica cada uno de ellos? Si no lo sabes, pregúntalo y contesta.





18. – Ordena las siguientes frases. (ficha 1.1.18. del alumno).


¿Qué te sugieren las imágenes?.





19. - ¿Con quienes tienes problemas habitualmente? (ficha 1.1.19. del alumno).


Dibuja en un cuadro sus caras. Escribe en otro cuadro sus nombres. Relaciona.





20. – Cuenta a tus amigos/as... ¿Qué harías si estuvieras... FELIZ/ASUSTADA...?. (ficha 1.1.20. del alumno).





21. - ¿Qué ocurre aquí?. (ficha 1.1.21a. del alumno).


¿Cómo se puede solucionar este conflicto? .


¿Cómo se sienten estos niños/as una vez que se ha arreglado el problema? (ficha 1.1.21b. del alumno).














Guía para el Profesor
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¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?


(Continuación)








1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 1








Guía para el Profesor
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¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?


(Continuación)








1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 1








Guía para el Profesor
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¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?


(Continuación)








1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 1
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Aprendo a hablar














1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 2








MOTIVACIÓN:


Lee las siguientes situaciones y trata de buscar posibles soluciones. Escríbelas.


Imagínate que... mientras estáis en el patio a la hora del recreo, un compañero tuyo de clase (Juan) empieza a insultarte y decirte  “palabrotas”. 


Un compañero de clase me estaba insultando constantemente. Yo ya estaba harta de ello y me sentía muy molesta y, sin embargo él, continuaba con sus insultos sin importarle lo mal que me sentía. 





1. -¿Qué te sugiere esta escena A? ¿B?. (ficha 1.2.1. del alumno).


¿Por qué crees que se enfadan?.


¿Qué crees que se están contando?.


Inventa y escribe nombres para cada personaje.


¿Qué escenas recuerdas similares a ésta?.





2. -¿Qué son los gestos?. (ficha 1.2.2. del alumno)


¿Por qué todos hacemos gestos?.


¿Conoces su significado?. 


¿Crees que se puede entender a una persona sólo por los gestos? ¿Aunque no hable?.


Fíjate en las ilustraciones y comenta el significado de cada gesto.


Une con flechas cada frase con su gesto correspondiente.


Escenifica y explica algunos otros gestos que conozcas.





3. -Imagina que estás en clase, toca el timbre de salida y vais a salir. (ficha 1.2.3. del alumno).


¿Qué haces?.


¿Qué palabras/gestos utilizas para despedirte?. 


Explica y dibuja.


Si un compañero propone en el recreo un juego interesante, ¿De qué forma expresas que estás de acuerdo? Explica y dibuja.


Otros gestos similares: 


Buenos días, buenos días saludar es lo primero.


Buenos días, buenos días, amigos y compañeros.


Buenos días, buenos días vamos todos a jugar.


Buenos días, buenos días y después a trabajar.


Canción en asamblea pregunta al profe: “Buenos días, buenos días, buenos días ¿ Cómo está usted?”- Respuesta: bien/mal y por qué.





Dibújate a ti mismo cuando... 


Te despides.


Estás de acuerdo.





4. -¿Qué te sugiere la palabra DIÁLOGO?. (ficha 1.2.4. del alumno).


¿En qué situaciones crees que dialogan “los mayores”?.


Señala y expresa oralmente lo más adecuado para mantener una correcta conversación.





5. -¿Qué crees que le dice el niño a su amiga? Escribe.  (ficha 1.2.5. del alumno).


Colorea el dibujo.











Guía para el Profesor
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Aprendo a hablar


(Continuación)








1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 2








Guía para el Profesor





��
�






Y LOS GESTOS... ACOMPAÑAN














1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 3








MOTIVACIÓN:    


Lee los siguientes problemas y contesta a las preguntas.


Imagina que ..... un/a  amigo/a  tuyo con el que guardas muy buena amistad te hace “una jugada”, lo que se llama “una mala pasada”. ¿Qué haces?.


Una amiga me ridiculizó delante de los demás con un comentario sobre mi manera de vestir. Me sentí fatal. ¿Cómo me siento?.





1.- Juguemos todos/as a interpretar escenas utilizando solamente los GESTOS. Las situaciones que proponemos son: (ficha 1.3.1. del alumno).


Sonrío ante cosas agradables.


Miro a los ojos cuando hablo contigo.


Me enfado si me insultan.


Saludo a mis vecinos.


Felicito a mi hermano.


No me esperaba ese regalo.





2.- Escribe dos frases que te sugieran escenas del tipo: 


Un amigo saluda a una chica conocida (ficha 1.3.2a. del alumno).


Elena recibe un regalo (ficha 1.3.2b. del alumno).


Álvaro se asusta porque ha visto un fantasma (ficha 1.3.2c. del alumno).














Guía para el Profesor
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APRENDO A NEGAR














1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 4








MOTIVACIÓN:


Lee los siguientes problemas y contesta a las preguntas.


Habías quedado con tu amigo Pablo que te dejaría los apuntes de matemáticas para prepararte el examen. Has contado con él y sin embargo han pasado los días y no te lo ha prestado; te ha dado una  “mala excusa”. Tú te has sentido muy decepcionada de su conducta. ¿Qué haces?.


Roberto es mi amigo siempre confío en él.  Ayer necesitaba que me dejase ver unas láminas de dibujo para hacerlas en casa y entregárselas al profesor. Me dijo que no las tenía, aunque yo sabía que él dentro de dos días ha de presentarlas y Roberto no me ha querido ayudar pese a que es mi amigo. ¿Cómo me siento?.





1. -¿Qué es decir no?. (ficha 1.4.1. del alumno).


¿Sabes que puedes negarte ante cosas que no te gustan?.


¿De que forma puedes/debes hacerlo?.


Cuenta a los chicos/as de tu clase cuándo fue la última vez que te quejaste por algo que NO te parecía adecuado. 


Señala con una cruz de qué forma lo hiciste y explica por qué.





2. -Observa las 2 viñetas y explica qué ocurre en cada una de ellas. (ficha 1.4.2. del alumno).


Une con flechas cada situación y razona tu respuesta.





3. -¿Qué es decir NO?. (ficha 1.4.3. del alumno).


¿En qué momentos puede y debe hacerse?.


¿Por qué?.


¿De qué forma?.


-Inventa situaciones en que dices NO. 


Escribe y dibuja algunas de ellas.









































Guía para el Profesor
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QUEJAS Y RECLAMACIONES











1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 5








MOTIVACIÓN:


Lee las siguientes situaciones y contesta a las preguntas.


Tu amigo Enrique siempre quiere mandar en todo y que hagas lo que él dice. Tú ya estás harto de hacer lo que él te manda. Ya no puedes seguir así. ¿Qué haces?.


Tu compañero de mesa le ha puesto un chicle en el asiento a otro compañero y te ha acusado de que has sido tú. ¿Cómo te puedes defender?.





1.- ¿Qué es una QUEJA? (ficha 1.5.1. del alumno).


- Escribe:


- ¿Te quejas muy a menudo? .


¿Por qué?.


¿En qué situaciones?.


- ¿Cuándo te has quejado por última vez?.


¿Dónde estabas? .


¿Con quién? .


¿Qué ocurrió? .





2.- Contesta: (ficha 1.5.2. del alumno).


¿Quién se queja más en casa y por qué?.


¿Y en clase?.


¿Y en tu pandilla de amigos/as?.





3.- Escribe algunas razones por las que crees que se queja Elena. (ficha 1.5.3. del alumno).





- Inventa seis situaciones distintas.





4.- ¿Por qué se queja Juan? Escribe seis situaciones que se te ocurran. (ficha 1.5.4. del alumno).





5.- ¿Por qué se queja Manuel? Escribe seis situaciones posibles. (ficha 1.5.5. del alumno).





6.- Dibuja lo que te sugiere la siguiente situación:  (ficha 1.5.6. del alumno).


Mi hermano Miguel ha roto un cristal con el balón, y le ha dicho a mi madre que he sido yo el culpable...





7.- Dibuja lo que te sugiere la siguiente situación: (ficha 1.5.7. del alumno).


Ana estaba contenta porque creía tener buenas notas. Ahora resulta que ha suspendido.











Guía para el Profesor
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QUEJAS Y RECLAMACIONES


(Continuación)








1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 5








Guía para el Profesor
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ELOGIOS











1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 6








MOTIVACIÓN:


Lee y contesta el siguiente problema.


Un compañero de clase hizo un comentario sobre mí delante de otros amigos que me hizo sentir muy FELIZ. ¿Qué le contesté a este compañero de clase?.





1. -¿Qué es un elogio?. Busca sinónimos, palabras que signifiquen lo mismo. (ficha 1.6.1. del alumno).


¿En qué situaciones cotidianas pueden utilizarse?.


¿A qué personas se dedican?.


¿Cuál fue la última vez que te dijeron alguna cosa agradable?. ¿ Por qué?.


¿Y tú? ¿ A quién le dedicaste un elogio por última vez?.


-Observa las instrucciones. 


Colorea la más adecuada. 


¿Por qué has elegido éstas?.





2. -Haz una lista de personas que aprecias especialmente. (ficha 1.6.2. del alumno).


-Haz otra lista con las personas que habitualmente te elogian, dicen cosas agradables.


-Elige un compañero/a de clase que te resulta simpático. 


Escribe cosas que te gusten mucho de él/ella.





3.- Dibuja y escribe por qué has elegido a esa persona. (ficha 1.6.3. del alumno).





4.- Colorea y completa los personajes a quienes elogias habitualmente. (ficha 1.6.4. del alumno).


¿ En qué momentos?.


¿ De qué forma?.  





5. al 9.- Observa las escenas 1, 2 y 3 . Coméntalas, colorea y recorta en el cuadro correspondiente. (fichas 1.6.5. a 1.6.9. del alumno).





- Inventa otras situaciones.


- Contesta a las preguntas de la ficha 1.6.9. Une con flechas.











Guía para el Profesor
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ELOGIOS


(Continuación)








1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 6








Guía para el Profesor
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MIS DERECHOS Y DEBERES











1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 7








MOTIVACIÓN:


Lee los siguientes problemas y contesta a las preguntas.


Un compañero de clase me gastó un broma pesada; me escondieron la mochila en la que llevaba todas mis cosas y pasé varias horas preocupada e indignada. Pensé que sería una broma pesada de algunos de los compañeros de clase que todos conocemos. ¿Cómo reacciono?. ¿Qué hago para adivinar quién ha sido?.





1. -¿Qué son los derechos del niño?. (ficha 1.7.1. del alumno).


¿Cuáles son? Haz una lista.


¿Cuál es el día universal de los derechos del niño?.


¿Qué significan?.





-Dibújate a ti mismo/a haciendo uso de algún derecho. Explica de qué se trata.





2. -En todo momento debes defender tus derechos. ¿ De qué forma crees que puedes hacerlo? 





-Ante unas situaciones:


¿Qué harías si... un chico/a se ha colado en la fila? (ficha 1.7.2a. del alumno).


¿Qué harías si... un compañero/a me molesta en clase? (ficha 1.7.2b. del alumno).


¿Qué harías si... mis padres me riñen por algo que no he hecho? (ficha 1.7.2c. del alumno).


¿Qué harías si... alguien me acusa en clase de algo que considero injusto?, contesta por escrito.


¿Qué harías si... me desaparece el desayuno para el recreo? contesta por escrito.








Guía para el Profesor
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APRENDO A SER EDUCADO











1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 8








MOTIVACIÓN:


Lee los siguientes textos y contesta a las preguntas.


Cuando estamos en la clase de Matemáticas y también de otras áreas, Diana empieza a molestar a los compañeros y compañeras que están a su alrededor, y no pueden oír lo que está explicando el profesor. ¿Qué le dices a Diana?.


Un compañero de clase se estaba metiendo conmigo constantemente. Yo ya estaba harta de ello y me sentía muy molesta y , sin embargo él, estaba  envanecido de hacer tonterías delante de los demás. ¿Qué opinas tú sobre ese chico?, escríbelo en la pizarra.





1. -¿Qué es “ser educado/a"?. (ficha 1.8.1. del alumno).


¿Por qué debemos serlo?.


¿En qué situaciones?.


¿Qué sujetos son más populares los educados o los maleducados?.


-Pon ejemplos de situaciones en que actúen niños educados y niños maleducados.


Escenifica los ejemplos anteriores.


-¿Por qué debes pedir las cosas por favor?


¿Cómo te sientes si la gente no lo hace contigo?


-Colorea la escena más correcta.





2. -¿Cómo te sientes si estás?: (ficha 1.8.2. del alumno)


Contento/a.


Disgustado/a.


Triste.


Nervioso.


-Une con flechas cada frase con su situación.








3. -Dibuja y explica a quién pides favores. (ficha 1.8.3. del alumno).


¿Qué tipos de favores y por qué?.





-Y tú, ¿a quién haces favores?.





-¿Cómo te sientes cuando alguien te los piden o los recibes?











Guía para el Profesor
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APRENDO A SER EDUCADO


(Continuación)








1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 8
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¿DESEAS CONOCER A MIS AMIGOS?











1er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 9








MOTIVACIÓN:


Lee el siguiente texto y contesta.


El profesor ha puesto un trabajo para hacer en grupo. A la  hora de constituir los equipos, tu amigo ha impedido disimuladamente que tú formases grupo con los compañeros que querías. ¿Qué haces?.





1 al 4-Escribe y dibuja. (ficha 1.9.1. del alumno).





-¿Cómo se llaman tus amigos/as?. (ficha 1.9.2. del alumno).


Escribe sus nombres y dibújalos.


¿Qué te gusta hacer con ellos/as.





-Habla sobre ellos. (ficha 1.9.3. del alumno).


Di todo lo que se te ocurre: agradables/desagradables.


¿Cuánto tiempo lleváis juntos?.


¿Vais al mismo colegio?.


¿Edad?.


¿Hay algún jefe?.





-¿Qué tareas realizáis en equipo? Dibuja. (ficha 1.9.4. del alumno).





5 al 6. -¿Estás contento cuando tus amigos/as se sienten bien? Contesta.





-¿Qué puedes hacer para que ellos/as se sientan bien? (ficha 1.9.5. del alumno).


Exprésalo oralmente, lee y colorea.





-Dibuja otras cosas que se te ocurran para conseguirlo, (ficha 1.9.6. del alumno).
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¡¡TENGO QUE DECIDIRME!!
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MOTIVACIÓN: Lee los siguientes problemas y contesta oralmente.


Un día Mario me manchó una camisa nueva que estimaba mucho. Fue horrible y encima se reía y burlaba de mí. ¿Qué haces?.


Imagínate que.... mientras estáis en clase, un alumno ha ensuciado con pintura la silla en que se sienta José Luis. Éste se ha sentado sin darse cuenta y su pantalón se ha puesto perdido. ¿Cómo puedes ayudar a José Luis?.





1.- ¿Qué significa “Tener que decidir”? (ficha 1.10.1. del alumno).


Explica oralmente en clase y señala con una cruz la respuesta correcta.





2.- A veces me cuesta decidirme. (ficha 1.10.2. del alumno).


¿Qué puedo hacer?.


- Lee y aprende el contenido del siguiente cartel.


-Contesta: ¿Quién toma las decisiones...? 


En tu casa.


En tu clase.


En el colegio.


En tu pandilla.


En tu ciudad.


En tu país?.





3.- ¿En cuál de las siguientes situaciones debes tomar una decisión?. Señala y explica por qué: (ficha 1.10.3. del alumno).


Cuando voy al colegio.


Cuando tomo carne o pescado.


Cuando voy al cine o al parque.


Cuando voy a dormir.


Cuando elijo a mis amigos/as.


Cuando me pongo jersey blanco o azul.
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¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?
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MOTIVACIÓN: Lee y contesta


Estas jugando con algunos amigos en el pasillo. Uno de ellos te acusa de que has hecho trampas para salir ganando y la verdad es que no es así. Tu amigo está enfadado y empieza a meterse contigo. ¿Qué contestas?





1 - Debate colectivo. 


¿Quién ha estado contento, triste, feliz, apenado, disgustado, enfadado esta mañana?.


¿Quién ha visto a otro/s compañeros/as:


APENADO?  ¿A quién?  ¿Por qué?


FELIZ?                  “               “


TRISTE?	     “               “


CONTENTO?        “               “


DISGUSTADO?    “               “


¿Quién te ha sonreído hoy en clase, en la calle, en casa? ¿Por qué crees que ha sido?  ¿Cómo te has sentido?.


¿Has sonreído a alguien? ¿Por qué lo has hecho?.


- Lee, aprende y colorea. (ficha 2.1.1a. y ficha 2.1.1b. del alumno).





2 - Analizar las siguientes situaciones colectivamente en clase: 





“Ayer en el parque una amiga se me acercó, me saludó muy amablemente, me invitó a jugar y me dio algunas de sus golosinas. Yo me puse muy contenta y le dije: ¡De acuerdo! Jugaré contigo porque lo paso muy bien en tu compañía”.


En una tarjeta individual, escribe 3 frases sobre lo ocurrido.


Completa: (ficha 2.1.2. del alumno).


Estoy contento/a porque ...


Grito a veces si ...


Me enfado porque ...


Me río a carcajadas porque ...


Cuando hablo con otros me coloco entre ellos.


Cuando hablo ¿qué volumen de voz empleo?.


Mi apariencia debe ser...


Si mi hermano y mi compañera me piden ayuda debo... 





3 - Analizar ahora situaciones similares y extraer 3 conclusiones de cada una de ellas. Escríbelas en un folio.





Situación A:


Mi compañero de clase cuenta una historia muy graciosa.


Situación B:


Pedro agradece a Eva su ayuda con los deberes.


Situación C:


Elena nos anima a hacer una gamberrada en el patio del colegio.


Situación D:


Juan se cae al salir del colegio y se hace daño en una pierna.


Situación E: 


Quedas con tus amigos para merendar e ir juntos al cine.





-Une con flechas cada imagen con su cartel (ficha 2.1.3. del alumno).


-Explica oralmente por qué lo has hecho así





4 - Completa los diálogos: (ficha 2.1.4a., ficha 2.1.4b. y ficha 2.1.4c. del alumno)


El “cumple” de tu amiga.


El suspenso de Ana:


No me dejan saltar.


Me asusto porque voy al dentista.


Me avergüenzo porque huelo mal.


Me divierto en fiestas de disfraces.





5 - Tareas sugeridas al grupo-clase. 


Durante la próxima semana, sonreír a las personas que se muestren agradables contigo.


Observar qué personas debieron haberte sonreído (y por qué), y no lo han hecho.


Observa grupos de personas riendo, enfadados, tristes…¿Por qué lo hacen? ¿Qué ha pasado antes?.


Colorea: (ficha 2.1.5. del alumno).


rojo: situaciones que expresan alegría.


azul: situaciones que expresan tristeza.


amarillo: situaciones que expresan enfado.





6 – Dialogar sobre:


-Que levanten la mano los niños que se sienten alegres. 


-Ahora los que se sienten enfadados. 


-¿Quién está triste?.


-Nuria, ¿por qué estás alegre?, ¿cómo notas que estás alegre?. 


-Andrés, ¿por qué estás enfadado?.


-Une con flechas situaciones adecuadas/inadecuadas (ficha 2.1.6. del alumno).





7 - Inventa diálogos: 


A un niño que se muestra ALEGRE (ficha 2.1.7a. del alumno).


A un niño que se muestra NERVIOSO (ficha 2.1.7b. del alumno).


A un niño que se BURLA de otro (ficha 2.1.7c. del alumno).


A un niño que está TRISTE (ficha 2.1.7d. del alumno).


A un niño que está ENFURECIDO (ficha 2.1.7e. del alumno).





8 - Dramatización. Los alumnos se dividen en grupos. El profesor da a cada grupo una o varias fotos en las que aparece una situación problema. Cada equipo tiene que: 


Identificar y formular el problema y analizar la situación conflictiva.


Crear una historia en la que aparezcan:


Las emociones y pensamientos de los participantes.


Motivos que provocan la situación conflictiva.


Metas que pretenden lograr los participantes.


Comentar con toda la clase si se han puesto en el lugar del otro, si han interpretado bien cómo se sentían los personajes…


Inventa cosas que se te ocurran sobre situaciones TRISTES / ALEGRES (ficha 2.1.8. del alumno).





9- Tareas para poner en práctica: 


Escribir problemas que has tenido en los últimos días con otros niños.


Obsérvate a ti mismo qué haces, dices, piensas y sientes cuando tienes un problema con otro niño.








Guía para el Profesor





��
�






¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?
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¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?
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¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?
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Aprendo a hablar
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MOTIVACIÓN: Lee y contesta.


Hay compañeros/as  que emplean un lenguaje inapropiado para dirigirse a los demás y para dialogar. El uso de expresiones malsonantes, insultos, palabrotas, burlas, etc… ofende y humilla en muchas ocasiones a quienes las sufren en la convivencia diaria de clase. ¿Qué significa esto?.


Las personas que se comportan descalificando verbalmente a los demás actúan de manera agresiva. Su objetivo parece ser siempre vencer, quedar en mejor lugar, dejarse notar, salirse con la suya a costa de “fastidiar”  a los demás. ¿Conoces a personas que hacen esto?. ¿Cómo pueden mejorar su comportamiento?.





1 – Dialogar:


-¿Quién puede decirme qué es SALUDAR a otra persona?.


¿Quién ha saludado hoy a alguien?.


¿A quién?.


¿Dónde?.


¿Cómo lo hiciste?.


¿Qué dijo o hizo la otra persona?.


¿Por qué crees que hizo o dijo eso?.


-¿Quién pone un ejemplo de cuándo es adecuado saludar?.


¿Cuándo es necesario?.


¿Cuándo no es necesario?.


-¿Qué significa CONVERSAR? (ficha 2.2.1. del alumno).


-¿Cuántas personas participan en una conversación?.


-¿Qué normas deben cumplirse para mantener una conversación?.





2 - Ensayos de diferentes saludos con distintas personas: 


Saludar a niños/as de tu edad en tu barrio.


Saludar a adultos conocido.


Saludar a adultos desconocidos.


-Observa y comenta las caras que ponemos cuando conversamos (ficha 2.2.2. del alumno).





3 - De las caras anteriores di cuál te gusta más y cuál menos. 


Dibújalas (ficha 2.2.3. del alumno).


-Observar y anotar cuántas veces al día saludas a otros niños/as.


-Saluda a alguien que no te cae bien. 





4 - ¿Cómo te expresas cuando estás ALEGRE, TRISTE, ENFADADO, ASUSTADO, TRANQUILO, DESPISTADO? (ficha 2.2.4a., ficha 2.2.4b. y ficha 2.2.4c. del alumno).





5 – Dialogar:


-Lucía, ¿qué es iniciar una conversación?.


¿Alguna vez has iniciado una?.


¿Cuándo?.


¿Con quién?.


¿Qué dijiste?.


¿Quién nos dice otra situación en la que se ha empezado ha hablar?.


-Escribe correcto o incorrecto: (ficha 2.2.5. del alumno).


Hablar a gritos.


Hablar despacio.


Pronunciar correctamente.


Mirar a los ojos.


Hablar todos a la vez.


Interrumpir.


Escuchar atentamente.


Decir tacos.


Participar en la conversación.








6 - Dialogar:


- ¿Quién ha observado esta mañana a algún niño empezando una conversación?, ¿qué dijeron?.


-Manuel, ¿quién ha empezado a hablar contigo hoy?


¿Cómo te has sentido?.


¿Qué has hecho o dicho?.


-Haz una lista de temas de conversación que prefiere tu padre, tu mejor amigo/a, tú mismo (ficha 2.2.6. del alumno).





7 - Tareas para poner en práctica: 


En el recreo, iniciar una conversación con un niño de otra clase.


Durante el fin de semana, iniciar una conversación con una chica desconocida.


Iniciar conversación con un adulto conocido.


Escribir una lista de preguntas que se pueden hacer para iniciar una conversación con otros niños y niñas.
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Aprendo a hablar
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Y LOS GESTOS... ACOMPAÑAN
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MOTIVACIÓN: Lee y practica.


	Hace tiempo que no ves a un amigo. Te encuentras con él en la calle y le expresas la alegría que sientes al verlo de nuevo. Los gestos que utilizarías para expresarte serían:


Saludar con la mano.


Darle un abrazo fuerte.


Darle dos besos.


Sonreír amigablemente.


Estrecharle la mano.





1 - Conocimientos previos. Contesta: (ficha 2.3.1. del alumno).


¿Qué es un gesto?.


¿Quién los hace?.


¿Para qué sirven?.


¿Qué gestos hago a menudo?.


¿Qué ocurriría si no hiciésemos gestos con las manos ni con la cara?.





2 - Une con flechas cada situación con su gesto correspondiente. (ficha 2.3.2. del alumno).





3 - Inventa y escribe una frase CORRECTA con cada situación, gesto, expresión o sentimiento. (ficha 2.3.3. del alumno).





4 - ¿Qué gestos utilizas en cada momento?. (ficha 2.3.4a. y  ficha 2.3.4b. del alumno).





-Dibuja lo que corresponde.














5 - ¿Cómo son tus gestos? Escribe y dibuja según las siguientes situaciones: 


Felicitación por tus buenas notas (ficha 2.3.5a. del alumno).


Estás enfermo/a


Peleas con un amigo (ficha 2.3.5b. del alumno).


Te gastan una broma.


No te dejan participar en el juego. (ficha 2.3.5c. del alumno).


No les gusta tu vestido.


Tus padres se enfadan contigo. (ficha 2.3.5d. del alumno).


Te vas de excursión.





6 - Representa con gestos y adivina lo que ocurre en cada TV. (ficha 2.3.6a. y ficha 2.3.6b.del alumno).





7 - Repasa y une cada imagen con su gesto. (ficha 2.3.7a. y ficha 2.3.7b.del alumno).
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APRENDO A NEGAR
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MOTIVACIÓN: Lee y practica.


	A veces decir NO es difícil. En ocasiones nos sentimos incapaces de negarnos a nuestros compañeros y amigos. Pero algunas veces es preciso RECHAZAR lo que nos piden porque nos perjudica.


	Si aprendemos a decir NO evitamos que los otros se aprovechen. Si se dice SI a todas las peticiones acabas descontento, frustrado, y... muchas veces perjudicado.


	Pero antes de decir NO, debes pensar y reflexionar atentamente sobre lo que te piden para elegir tu mejor respuesta: SI o NO.





1 - Conocimientos previos. (ficha 2.4.1. del alumno).


¿Qué es decir NO?.


¿Cómo digo NO?.


¿En qué ocasiones puedo decir NO?.





2 - Une situaciones con carteles ADECUADO / INADECUADO. (ficha 2.4.2. del alumno).





3 - Escribe: ¿En qué situaciones puedes decir NO?. (ficha 2.4.3. del alumno).
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QUEJAS Y RECLAMACIONES
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MOTIVACIÓN:


Entrando a clase por el pasillo, alguien tira tu cartera al suelo.


Te molesta el ruido que hace un niño en clase porque no te deja concentrarte en tu tarea.


Hablando con un grupo de amigos, has dicho algo que ha molestado a tu profe y él se queja por ello.





1 - Conocimientos previos. (ficha 2.5.1. del alumno).


Una queja es... 


A veces me quejo porque... 


¿Cómo me siento cuando me quejo?.





2 - Escribe los motivos por los que te quejas en: 


CASA. (ficha 2.5.2a. del alumno).


EL COLEGIO. (ficha 2.5.2b. del alumno).


LA CALLE. (ficha 2.5.2c. del alumno).





3 - Expresa tus quejas. Inventa diálogos a las siguientes situaciones: 


Te acusan injustamente en clase. (ficha 2.5.3a. del alumno).


Te devuelven roto un libro que has prestado. (ficha 2.5.3b. del alumno).


Te estropean tus trabajos de clase. (ficha 2.5.3c. del alumno).


Te empujan y te tiran al suelo. (ficha 2.5.3d. del alumno).





4 -¿Cómo te sentirías en cada una de las siguientes situaciones? ESCRIBE Y DIBUJA. (ficha 2.5.4. del alumno).


Una amiga se queja porque no le haces los deberes. (ficha 2.5.4a. del alumno).


Tu padre te grita porque llegas tarde a casa. 


Gritas a tu hermano porque no te ayuda en casa. (ficha 2.5.4b. del alumno).


Pides “por favor” a tu hermano que te ayude en casa. 
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ELOGIOS
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MOTIVACIÓN:


Ana está hablando en voz alta mientras el profesor está explicando. Tomás no puede escuchar con atención y decide pedirle a su compañero que guarde silencio. Le dice :”oye, bonita, ¿te podrías callar?”. 


Entre descanso y descanso de cada clase, un compañero tuyo se mete contigo haciéndote comentarios muy groseros. Tu ya no puedes aguantar más porque su conducta te resulta muy agobiante. 


Intenta modificar su actitud animándole a practicar conductas positivas y ser un poco más agradable....


- Conocimientos previos:


¿Quién me pone un ejemplo de una alabanza a un compañero/a?.


¿Por qué le haces este elogio?.


¿Quién ha observado hoy en clase a alguien diciendo algo positivo a otro niño/a?.


¿Qué ha hecho el otro?.


¿Quién ha observado algo parecido en casa?. ¿Qué ha pasado?.


¿Cómo crees que se siente una persona al recibir una alabanza?.





1 - Diálogos: (ficha 2.6.1. del alumno).


¿Qué es un elogio?.


¿Te gusta recibir elogios?. ¿Por qué?.


¿A quién elogias tú?. ¿Qué les dices?.





2 - Dialoga.


-Busca elogios para los protagonistas de las siguientes situaciones: 


Ana se ha cortado el pelo y está muy guapa. ¡Dile que se encuentra muy favorecida!. 


Una amiga te pregunta cómo estás después de haber estado 3 días con gripe. Quieres agradecer su interés diciendo algo agradable.


Juan te ha ayudado a terminar tus deberes. Quieres decirle algo positivo y agradable.


- Qué elogios dirías a:


Tu mejor amigo. (ficha 2.6.2a. del alumno).


Tu profesora.


Alguien desconocido. (ficha 2.6.2b. del alumno).


Un familiar.





3 - Por parejas cada alumno piensa en algo positivo que puede decir al otro. 


-Tacha las expresiones que no sean elogios. (ficha 2.6.3a. del alumno).


-De las expresiones anteriores clasifica en ELOGIOS/REPROCHES. (ficha 2.6.3b. del alumno).





4 - En círculo elogio al compañero/a que tengo a la derecha. Cuando han terminado de alterar el orden. 


-Completa las frases con cada uno de los elogios que aparecen en la ficha. (ficha 2.6.4a. del alumno).


-Elige tres compañeros. Escribe ELOGIOS que tú les dices. Dibuja sus caras. (ficha 2.6.4b. del alumno).


-Escribe elogios a tu hermano, a tu familia y a tu maestro/a. (ficha 2.6.4c. del alumno).
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MIS DERECHOS Y DEBERES
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MOTIVACIÓN:


Comenta estas situaciones y cuál sería tu actitud ante esas situaciones.


Estás haciendo cola para entrar al comedor del cole y alguien se te ha colado.


En el recreo, te obligan a recoger papeles y desperdicios del suelo que tu no has tirado.


Siempre sacas buenas notas en clase porque trabajas mucho y te esfuerzas para conseguirlas. Tus compañeros te “obligan” a hacer también sus deberes y a que les dejes tu cuaderno para “copiarse” de ti.





1 – Conocimientos previos:


¿Qué es un derecho?. (ficha 2.7.1. del alumno).


¿Para qué sirve?.


¿A qué tienes derecho?.


¿Y tu familia?.





2 - Dibuja tus derechos: (ficha 2.7.2. del alumno).


Jugar.


Aprender.


Que te respeten.


Manifestar tu opinión.


Manifestar tus sentimientos.


Equivocarte.





3 – ENCUESTA (ficha 2.7.3. del alumno).


-Pregunta a personas conocidas su opinión sobre los derechos de los seres humanos. Anota lo que te dicen.











4 - Busca el significado de los siguientes términos: (ficha 2.7.4. del alumno).


Protesta.


Opinar.


Derechos.


Deberes.


Elogios.


Aprender.


Decidir.


Justicia.





5 - Escribe una frase con cada palabra aprendida en la actividad anterior. (ficha 2.7.5. del alumno).





6 - Escribe diálogos adecuados a las siguientes situaciones: 


Acusación injusta en casa. (ficha 2.7.6a. del alumno).


Te riñen porque te has equivocado. (ficha 2.7.6b. del alumno).


Se te cuelan en el supermercado. (ficha 2.7.6c. del alumno).
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APRENDO A SER EDUCADO
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MOTIVACIÓN:


Un compañero  de clase  te amenaza a la salida con pegarte porque le has hecho una  “mala jugada”; le has dicho al profesor que ha sido él quién ha escondido la lista de asistencia. 





1 - Conocimientos previos:


- “Jorge”. ¿Nos puedes poner un ejemplo de una vez que hayas ayudado a otro niño?. (ficha 2.8.1. del alumno).


¿Cuándo ha sido?.


¿Por qué le ayudaste?.


¿Qué hiciste?.





2. -“Isabel”. ¿Nos puedes decir cuándo te ha ayudado alguien a ti?. (ficha 2.8.2. del alumno).


¿Por qué?.


¿Qué pasó?.


¿Pediste tú que te ayudaran?.


¿Cómo te sentiste cuándo te ayudaron?.


¿Qué dijiste?.





3. ¿Quién nos cuenta otra situación de pedir o prestar ayuda?. (ficha 2.8.3. del alumno).


¿Cómo expresaste lo que necesitabas?.


¿Cómo te pidieron la ayuda?.





4. “Pilar”. (ficha 2.8.4. del alumno).


¿Por qué crees tú que es bueno para ti saber pedir ayuda de modo amistoso y amable?.


¿Qué pasará  si tu pides ayuda de modo agresivo?.


¿Cómo se sentirá la otra persona?.


¿Qué ocurrirá después?.


5. - “Juana”. (ficha 2.8.5. del alumno).


¿Qué pasará si tú pides ayuda a un compañero y él no te ayuda?.


¿Y si se lo pides  y  te ayuda?.


¿Cómo te sientes tú cuando alguien te ayuda?.





6. - Identifica ejemplos en los que puedas ayudar a otra persona distinguiendo entre ayudar porque te lo piden y ayudar porque entiendes que la otra persona lo necesita: (ficha 2.8.6. del alumno).


Ves que tu compañera tiene dificultades para realizar la tarea que os propone el profesor.


En la clase hay una niña ciega y tú la ayudas.


Una amiga se encuentra en apuros y te pide que le eches una mano.


Unos compañeros se están burlando de una niña de tu cole.


A tu hermano le duele la cabeza, le ofreces tu ayuda para que entre los dos terminéis más rápido las tareas de la casa.





7. - Dramaticemos distintos ejemplos de pedir ayuda. Dividimos la clase en grupos de cuatro o cinco niños. Cada grupo tiene que dramatizar una situación en la que se pide ayuda y otra en la que se ofrece ayuda sin que te la pidan. (ficha 2.8.7. del alumno).





8. Tareas para poner en práctica: (ficha 2.8.8. del alumno).


Pedir ayuda a alguien de tu familia para hacer algo.


Pedir ayuda a un compañero para hacer algo del colegio.


Ayudar a tres personas que nos lo pidan.


Ayudar a tres personas que vemos que necesitan ayuda.


En casa, ofrecerse para prestar ayuda en algo que habitualmente no haces o no te gusta hacer.








- Vamos a leer un ejemplo donde se pide algo prestado: 





Se me ha olvidado el libro de inglés y me va a hacer falta. ¿Qué puedo hacer?. Se lo voy a pedir a Luis, que él a esa hora no lo necesita. Lo que tengo que hacer es lo siguiente: Voy a acercarme a él, le explico mi problema y le pido su libro. “Luis quiero pedirte un favor…”. Cuando me lo haya dejado, y mientras lo utilizo, tendré cuidado para no estropearlo. En cuanto termine se lo devolveré y se lo agradeceré amigablemente.


“Luis, aquí tienes tu libro. Gracias por dejármelo. Me has hecho un gran favor, cuando necesites algo que yo pueda hacer por ti ya sabes dónde estoy”.





9. Inventad diálogos para pedir o tomar prestado en las siguientes situaciones: 


Dejas a Natalia tu bicicleta para que de una vuelta. (ficha 2.8.9a. del alumno).


Cristina te ha prestado un libro. (ficha 2.8.9b. del alumno).


Queréis comprar un batido pero ninguno de los dos tenéis suficiente dinero; entre los dos sí. (ficha 2.8.9c. del alumno).





10. Dramatización. Por grupos escenificar las siguientes situaciones: 


En clase existe un material de juego común, tienen que repartirlo y utilizarlo coordinadamente. (ficha 2.8.10a. del alumno).


Se distribuye material para una actividad de manera que ninguno puede hacer nada solo. Tienen que pedir y prestar materiales. (ficha 2.8.10b. del alumno).
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MOTIVACIÓN:


LA ASAMBLEA


	La asamblea es una reunión de personas para deliberar o discutir algún tema. Se reúnen en un lugar y una persona da los turnos de palabra, es el moderador. Cada uno tiene su tiempo para hablar cuando le corresponde. Si quieres hablar puedes pedir la palabra levantando la mano para que el moderador lo anote, cuando él te indique puedes expresar tu opinión. Son los turnos de dialogo.


	El mismo moderador u otra persona escribe las cosas que se dicen. Se votan las cosas (temas) que se discuten para ver cuantos opinan de una manera o de otra. Se toman acuerdos de lo que la mayoría decide.


	Es muy importante que en vuestras reuniones de grupo:


Escuchéis atentamente lo que opinan los demás.


Debéis expresar claramente y con firmeza vuestras ideas y opiniones.


No se pierda el tiempo diciendo tonterías, los demás perderán interés por lo que decís.


Deben participar todos. Todos sois muy importantes.





1 -¿Qué es un grupo?. (ficha 2.9.1. del alumno).


¿Cuántos grupos conoces?.


¿Qué haces en un grupo?.


¿Qué habilidades son necesarias para participar en un grupo?.





2 -A continuación se presentan cinco situaciones. Escribe lo que ocurre en cada una. 


Trabajo en equipo. (ficha 2.9.2a. del alumno).


Deporte en grupo. (ficha 2.9.2b. del alumno).


Fiesta de cumpleaños. (ficha 2.9.2c. del alumno).


Deporte individual. (ficha 2.9.2d. del alumno).


Paseo con amigos. (ficha 2.9.2e. del alumno).


3 -Escribe el nombre de los componentes de tu grupo. (ficha 2.9.3. del alumno).


Sus actividades preferidas. 


Normas de comportamiento.





4 -Observa los diálogos de cada grupo en distintos lugares:


CLASE. (ficha 2.9.4a. del alumno).


FIESTA. (ficha 2.9.4b. del alumno).


CAMPO DE JUEGO. (ficha 2.9.4c. del alumno).


CIRCO. (ficha 2.9.4d. del alumno).


-Contesta a las preguntas.





5 - Clasifica comportamientos en el grupo ADECUADOS / INADECUADOS. (ficha 2.9.5. del alumno).





6 -¿Cómo te sientes cuando…?. (ficha 2.9.6. del alumno).


-Une con flechas.





7 -COMPLETA: (ficha 2.9.7. del alumno).


¿Cuáles son tus habilidades en el grupo?.


¿Cuándo las pones en práctica?.





8 -Lee el siguiente texto: (ficha 2.9.8. del alumno).





LOS CONFLICTOS EN EL GRUPO


Conflictos son problemas, líos, discusiones, enfrentamientos, peleas que tenemos con los demás. Podemos y debemos aprender a evitarlos y solucionarlos. Los conflictos ocurren porque, a veces, todos queremos ser los mejores y tener la razón siempre en todo.











9 -Di cómo te sientes cuando… (ficha 2.9.9. del alumno).


Discutes con tu madre.


Alguien te pega.


Dialogas para solucionar un problema.


Tus amigos “montan broncas” en clase.





10 -Trabajo en equipo. (ficha 2.9.10a.,  ficha 2.9.10b., ficha 2.9.10c. y ficha 2.9.10d. del alumno).


Cuatro tarjetas individuales.


Tu nombre.


Tus conflictos.


Descripción de la situación.


Solución adoptada.


Sentimientos finales.





11 -Escribe diálogos a cuatro situaciones en las que has de resolver conflictos: 


Tu profe te riñe por mal educado. (ficha 2.9.11a. del alumno).


No se respetan las normas de higiene en el cole. (ficha 2.9.11b. del alumno).


Tus amigos se pelean. (ficha 2.9.11c. del alumno).


No se respetan las reglas de juego en un partido de fútbol. (ficha 2.9.11d. del alumno).





12 -Clasifica las palabras en dos columnas. (ficha 2.9.12. del alumno).





		CONFLICTO			SOLUCIÓN





13 -Completa la ficha: (ficha 2.9.13. del alumno).


Lo que piensan de ti tus amigos/as.








14 -Completa la ficha: (ficha 2.9.14. del alumno).


Lo que piensas tu de tus amigos/as.





15 -Imagina dos situaciones y escribe qué harías en cada una de ellas: 


Situación A: 


Quieres entrar en un grupo nuevo y no sabes cómo. (ficha 2.9.15a. del alumno).


Situación B:


Un chico desconocido desea “entrar” en tu pandilla. (ficha 2.9.15b. del alumno).
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MOTIVACIÓN:


- Lee el texto y recuerda qué debes hacer para tomar una decisión.


	Se puede aprender a tomar decisiones siguiendo los pasos que ya conoces. Tomar una decisión ayuda a “tranquilizarte” cuando el problema te pone un poquitín nervioso y te ayuda también a relacionarte mejor con los demás.


	Tus amigos/as, compañeros/as, familiares,... también aprenden a respetar tu opinión y a tener mayor confianza en ti porque has “pensado y reflexionado” tu decisión.


	Tu puedes decidir por ti mismo/a porque tienes capacidad para ello. Tu no estás obligado a hacer algo que no te gustaría sólo para evitar que tus amigos se rían de ti. Tu puedes tomar la decisión de opinar sobre las cosas sin miedo a las críticas.


	No hagas o digas cosas para parecer mayor, ser más moderno/a, ser más listo/a, más... Decide ser TU MISMO/A.





1 -¿Qué es tomar una decisión?. (ficha 2.10.1. del alumno).


¿Cuándo te cuesta decidirte?.





2 -Observa cuatro situaciones y contesta qué harías para solucionar el problema. 


Pelea entre amigos. (ficha 2.10.2a. del alumno).


¿Trabajo o descanso?. (ficha 2.10.2b. del alumno).


Tus padres te piden ayuda. (ficha 2.10.2c. del alumno).


Compras. (ficha 2.10.2d. del alumno).





3 -Decisiones equivocadas. (ficha 2.10.3. del alumno).


Contesta razonadamente a las cuestiones que se te plantean.
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MOTIVACIÓN: Lee y contesta.


Mónica es una compañera que forma parte de un grupo de amigos y amigas de la clase. Ramón le ha hecho un comentario delante de los demás y ella se ha puesto colorada. Mónica se ha quedado callada y no ha dicho ni una palabra. Ramón sigue haciendo comentarios. 


En una ocasión Javier me hizo un comentario sobre mi  “anatomía” y yo me puse colorada. Me sentí muy avergonzada. 


Un compañero de clase me ponía colorada cada vez que salía a la pizarra a hacer ejercicios. Lo pasaba muy mal y llegué a tener verdadero pánico de dicha situación, porque sus comentarios me ridiculizaban. 





1. -Cuenta a los demás algo interesante que te ha pasado alguna vez:  


¿Cuándo?.


¿Dónde?.


¿Por qué?.


¿Con quién?. 


¿Cómo te sentiste?.


- Expresa tus sentimientos. (ficha 3.1.1. del alumno).


Me siento FELIZ cuando…


Estoy TRISTE porque…


En casa me RIÑEN porque…


En clase se ENFADAN  porque…





2. -DEBATE. 


Dificultad que en algunos casos existe a la hora de expresar/interpretar los sentimientos propios/ajenos. ¿Cómo podemos solucionarlo?.


RODEA el sentimiento que expresa cada expresión. (ficha 3.1.2. del alumno).


¿Qué harías para cambiar cada situación?.





3. -Elige/Nombra 5 sentimientos de los que ves en la pizarra. Haz un dibujo de las cosas que los reflejen. 





•ASUSTADO /  A�
•PESIMISTA�
•FELIZ�
•ASOMBRADO / A�
�
•ATENTO / A�
•OPTIMISTA�
•TRISTE�
•TRANQUILO / A�
�
•AFORTUNADO / A�
•ENFADADO / A�
•FURIOSO / A�
�
�
•MOLESTO / A�
•APENADO / A�
•AVERGONZADO / A�
�
�



¿Por qué has elegido estos sentimientos?.


-Escribe tres frases para expresar cómo se siente cada individuo en cuatro situaciones distintas. (ficha 3.1.3a. y  ficha 3.1.3b. del alumno).


Come. 


Se enfada.


Llora. 


Se burla.





4. -¿En qué situaciones te sientes?. En los 5 sentimientos de la actividad anterior. (ficha 3.1.4. del alumno).


-¿En qué situaciones te sientes…


Nervioso/a            


Inquieto/a              


Contento/a


Enfadado/a





5. -DEBATE. (ficha 3.1.5. del alumno).


- ¿Por qué tienes problemas con personas que te rodean?. 


- ¿Cómo lo solucionas?.


- Y tú ¿Con quién tienes problemas?


¿Es fácil solucionarlos?


¿Cómo?








6. -JUEGOS ORALES. Pregunta/Respuesta.


¿Cuál es tu aspecto físico?.


¿Cómo te relacionas con los demás?.


¿Cómo te ven los demás?.


¿Cómo vas en los estudios?.


¿Cómo “funcionas” en casa?. Hábitos de higiene, descanso, alimentación...


¿Qué tal tu “COCO”?. Inteligencia, memoria, aprendizaje, interés, cultura, conocimientos...


¿Cuáles son tus aficiones?.


-Explica las causas/soluciones de tus problemas en 4 situaciones: (ficha 3.1.6a. y ficha 3.1.6b. del alumno).


Con tu profesor de Música.


Con tus amigos.


En el supermercado.


En un examen de clase.





7. -Consulta a dos amigos/as. (ficha 3.1.7. del alumno).


- Diles que te cuenten algunas cualidades tuyas. Escribe en tu cuaderno:


Tu amigo/a __________ dice de mí, que yo ___________________.


- Busca la mejor solución:


Dibuja / Comenta / Contesta.





8. -Haz una “DESCRIPCIÓN” de ti mismo/a, procurando no exagerar los defectos y buscando tus cualidades. 





9. -Contesta en voz alta (en equipo). 


Yo me siento “FUERTE” cuando ...


Yo me siento “RESPETUOSO/A” cuando ...


Yo soy “CORDIAL” cuando ...


Yo soy “AMISTOSO/A” cuando ...


Yo me siento “SINCERO/A” cuando ...


Yo me siento “AUTÉNTICO/A” cuando ...





10. -En tu vida cotidiana surgen muchos problemas que debes  intentar solucionar tranquila, adecuada y reflexivamente. 


En “grupo-clase”, buscad posibles soluciones a problemas planteados.


Disputas y rivalidades entre hermanos.


Los falsos amigos.


Perder los nervios con una persona de sexo opuesto.


Tus padres se enfadan contigo porque llegas tarde a casa.


Tienes que exponer un trabajo ante toda la clase.


Agresiones, amenazas, insultos de alguien que se “mete” contigo.


Las “quejas” de alguien que no tiene razón.


Saber decir “NO” cuando conviene.


Tener que hacer nuevos amigos.


Las cosas que has prestado y no te devuelven.


Lo tímido/a que soy.


Las discusiones en equipo.


En el equipo hay gente que no colabora y me toca a mí hacerlo todo.





11. -Añade tú y plantea problemas similares e intenta dar respuesta a ellos. 





12. -CUESTIONARIO: ¿CÓMO TE VES A TI MISMO?. 


Para ayudarte a pensar sobre ti mismo y más concretamente sobre cómo te ves, te proponemos que respondas sinceramente a las siguientes preguntas. El cuestionario es confidencial.


¿Cómo es tu aspecto físico?. 


¿Cómo son tus relaciones con los demás: familia, amigos, compañeros, profesores...?.


¿Cómo es tu carácter?.


¿Cómo es tu rendimiento académico?.


¿En qué eres mejor?.


¿En qué eres peor?.


Haz una descripción de tus cualidades.


Haz una descripción de tus defectos.





13. -CUESTIONARIO: ¿CÓMO PIENSO QUE ME VEN LOS DEMÁS?. 


Ahora vas a responder a las preguntas que te planteamos, según  la opinión que piensas que los demás tienen de ti, puede que te resulte difícil y que digas que no sabes que opinión tienen de ti, pero seguro que eres capaz de tener una idea por los comentarios que hayas oído, por sus actitudes hacia ti, etc.


¿Cómo te ven físicamente?.


¿Qué piensan de tu carácter?.


¿Cómo ven tu rendimiento académico?.


¿Qué cosas crees que haces mal?.


¿Qué cualidades ven en tu comportamiento?.


¿Qué defectos ven en tu comportamiento?.





14. -CUESTIONARIO: “ME GUSTARÍA...” 


Ahora vas a reflexionar en cada una de las siguientes preguntas que te proponemos, con arreglo a lo que te gustaría ser.


Me gustaría ser físicamente... 


Me gustaría hablar con los demás de... 


Me gustaría tener un carácter... 


Me gustaría que mi rendimiento académico... 


Me gustaría mejorar... 


Me gustaría tener cualidades para... 











15. -PLAN DE ACTUACIÓN PARA MEJORAR MI PROPIA AUTOESTIMA. 


Una vez cumplimentados los cuestionarios anteriores y, en el caso de que no coincida la forma que te ves o en la que crees que te ven los demás con la forma que te gustaría ser, te proponemos que escribas a continuación lo que te propones hacer a partir de ahora para mejorar.


En el aspecto físico.


En las relaciones con los demás.


En el rendimiento académico.


En cuanto a tus cualidades.


En cuanto a tus defectos.


Observaciones:











Guía para el Profesor





��
�






¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?


(Continuación)








3er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 1








Guía para el Profesor





��
�






¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?


(Continuación)








3er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 1








Guía para el Profesor





��
�






¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?


(Continuación)








3er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 1








Guía para el Profesor





��
�






¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?


(Continuación)








3er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 1








Guía para el Profesor





��
�






¿Cómo me encuentro?.¿Quién soy?


(Continuación)








3er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 1








Guía para el Profesor





��
�






Aprendo a hablar











3er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 2








motivación:


Lee y contesta.


Imagina que... en tu clase hay algún compañero/a que cuando habla contigo emplea unas expresiones que a ti “no te hacen ninguna gracia”. Sus comentarios son siempre del tipo ¡Tú que sabes!. ¡Que no, que no es así!. ¡Pero tú  de que vas, tío!. ¡Cállate la boca!


La verdad es que tanto “descalificar”  acaba por cansar a cualquiera. 


En mi clase hay niños/as que  “disfrutan“ descalificando a los demás cuando hablan. Cada vez que alguien se dirige a mí de esa manera me siento fatal. Parece que lo que ellos dicen es lo que vale, como si gritar  más  significarse tener más razón. 





1. -Conocimientos previos. (ficha 3.2.1. del alumno).


¿Cuántas personas pueden participar en una conversación?.


¿Qué normas deben cumplirse?. 


¿Cómo comienzas/finalizas una conversación?.





2. -Clasifica cada palabra en su lugar correspondiente. (ficha 3.2.2. del alumno).


ADECUADA			 INADECUADA





3. -¿Cómo son tus conversaciones?. SEÑALA. (ficha 3.2.3. del alumno).





4. -COMPLETA: A ti te gusta hablar…  (ficha 3.2.4. del alumno).


Sobre…


En…


Con…





5. -CONTESTA: SI/NO  en cada caso. (ficha 3.2.5. del alumno).


Para mi conversar con los demás me resulta:


Bastante complicado, hablo poco y soy tímida/o.


Psss! Lo normal, converso con quien sea.


¡Es lo mío! Hablo con todos. Procuro no “meter la pata”.





Yo soy de los que…


No interrumpo mucho porque no participo.


Procuro respetar los turnos de palabra.


Soy yo siempre quien habla. 





Yo soy de los que…


Estoy siempre de acuerdo con lo que dicen los demás.


No me gusta “descalificar”.


Habitualmente digo que…no, eso no, tú qué sabes…





En las conversaciones, yo…


Cuento muy pocas cosas de mí mismo/a.


Cuento lo que me pasa y espero a que los demás terminen de hablar.


Siempre chillo para que se haga lo que yo digo.





Cuando los demás participan en la conversación yo…


Me distraigo bastante.


Procuro prestar atención.


¿Ah!, ¿pero, es que los demás también participan?.





f)	Cuando quiero que alguien me dé una respuesta concreta le digo…


No le digo nada. Aguanto todo su “rollo”.


Le hago preguntas cerradas, ¿quién?, ¿dónde?...


Digo: ¡Eh, tu, corta el rollo!.


g)	Si los demás hacen o dicen algo bueno, yo…


Me callo y no digo nada porque me da “corte”.


Les felicito.


Los demás dicen pocas cosas buenas, yo sí.





h)	A mí, cuando se trata de pedirle a otro que cambie el comportamiento…


Me da vergüenza y no le digo nada.


Se lo digo si es que me molesta. 


Le grito y digo que cambie.





i)	Si en una conversación alguien me hace preguntas, yo…


Suelo responder: Sí, no, no sé…


Respondo y cuento más cosas.


¿Pero es que los demás hacen preguntas…?





j)	¿Has probado alguna vez a “ponerte en el lugar del otro”?


Sí, pero no sé cómo hacerlo.


Sí, le digo que le comprendo.


No, nunca. Allá él/ella con sus problemas.





k)	Si quiero que alguien esté atento a lo que yo digo…


Como digo pocas cosas, pues…


Hago algún gesto.


Le dirijo una mirada desafiante.





RESULTADOS. Mayoría de respuestas. Si marcas el tienes…


Primer cuadro: Habilidades escasas para conversar, a causa de tu timidez. No te desanimes.¿Puedes conseguirlo!.


Segundo cuadro: Debes ser la persona ideal, conversas, participas y escuchas. Pero ¿puedes mejorar las habilidades?.





Tercer cuadro: Los demás deben tenerte pánico cuando oigan tu voz en las conversaciones. Cambia de estilo y ganarás nuevos amigos.





Comprueba tus habilidades para el  “INICIO” de una conversación.


¿Qué tema has buscado para iniciar una conversación?.


¿Te animas a ponerla en práctica en la vida real?.


Haz una lista de situaciones para poner en práctica tus conversaciones.


Imagina que… llegas al grupo de amigos y oyes de lo que están hablando. Tú quieres participar en la conversación pero, quieres hacerlo bien…


¿Qué haces?...


Les digo que...


Entonces...


Ya has terminado tu participación en la conversación y te vas a marchar. Quieres hacerlo bien.  


¿Qué haces?...





¿CÓMO PUEDES MEJORAR TUS CONVERSACIONES?


- Diez aspectos que debes saber para mejorar en tus conversaciones.


1.  -La conversación es fácil para unos y difícil para otros.


2. -La conversación tiene tres partes: INICIARLA, MANTENERLA Y TERMINARLA.


3. -Para algunos chicos y chicas es un problema cómo iniciar una conversación.


4. -Para otros, el problema es cómo participar cuando los demás están hablando.


5. -Puedes escuchar y después hacer algún comentario oportuno sobre el tema de la conversación.


6. -Hacer preguntas y contestar expresando opiniones sin descalificar lo que dicen los demás ayuda a mantener una conversación entre amigos.


7. -Procura no salirte del tema de la conversación. Si quieres iniciar otro, espera a que el anterior se haya “agotado”.


8. -Si adquieres habilidades para conversar podrás tener muchas ventajas a tu favor. Una de ellas es la oportunidad de comunicar a los demás tus aficiones, opiniones, ideas…


9. -Algo muy importante en las conversaciones es saber escuchar al que está hablando. Hay cosas muy interesantes que cuentan los demás.


10. -Hay una manera de participar en una conversación, que se caracteriza por:


Expresar tus opiniones, ideas, preferencias,… respetando las de los demás.


Esperar turnos de palabra.


Expresar tus sentimientos.





ASPECTOS QUE FACILITAN LAS CONVERSACIONES.


BUSCAR EL MOMENTO ADECUADO PARA PEDIR LAS COSAS.


CUANTO MÁS TRANQUILO/A SE ESTÁ MUCHO MEJOR SE COMUNICA LO QUE SE QUIERE DECIR.


ESCUCHAR CON ATENCIÓN A QUIEN HABLA. MIRAR A LA CARA AL MENOS GRAN PARTE DEL TIEMPO DE CONVERSACIÓN.


PONERSE EN LUGAR DEL OTRO, CUANDO EL QUE NOS HABLA ESTÁ ENFADADO, TRISTE, ALEGRE…


HACER PREGUNTAS DE MANERA CLARA. Ejemplo: ¿Cuándo vamos a ir?.


PEDIR OPINIONES.  Ejemplo: ¿Y tú, qué opinas de...?.
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Y LOS GESTOS... ACOMPAÑAN











3er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 3








MOTIVACIÓN:


Un compañero de clase está enfadado contigo . Te pone mala cara y tú no sabes por qué. Te sientes incómodo/a por esta situación y cada día que pasa la cosa va a más. 





1. -Conocimientos previos. (ficha 3.3.1. del alumno).


¿Qué son gestos?. 


¿Cómo se utilizan correctamente?. 


¿En qué situaciones son útiles?.


¿Qué ocurre si hablo sin gestos?.


Escribe gestos que conoces y usas habitualmente.


-Representa con “gestos faciales” todas estas emociones y sentimientos:





Felicidad�
Enfado�
Pena�
Asco�
Sorpresa�
Tranquilidad�
�
susto�
cariño�
Interés   �
Alegría�
Nerviosismo�
Aburrimiento�
�



2. -En 6 situaciones distintas… Escribe lo que expresa cada gesto. (ficha 3.3.2a. del alumno).


-Expresiones gráficas, (dibujos) de las expresiones y sentimientos anteriores. (ficha 3.3.2b. del alumno).





3. -En 6 situaciones distintas… Escribe lo que harías en cada momento: 


Habéis sacado “malas notas”. (ficha 3.3.3a. del alumno).


Peleas con tus  amigos.


Tu equipo gana un partido. (ficha 3.3.3b. del alumno).


Te dicen “guapo/a”.


Te sientes a gusto con tu pandilla. (ficha 3.3.3c. del alumno).


No sabes las preguntas del examen.








- Dramatización de las expresiones siguientes:


¿Vaya cabreo que pillé!.  ¿Por qué?.


No tengo ni idea.  ¿De qué?.


¡Menos mal que llegué a tiempo!. ¿Dónde?.


¡No molestes más!. ¿Qué estás haciendo?.


Ha sido una verdadera lástima. ¿Qué ha pasado?.


¡Era horrible y desagradable!.  ¿Qué?.





- Responde a estas preguntas y reflexiona sobre cuáles son las señales no verbales que sueles emplear en tus conversaciones que mejor explica tu “estilo” de contar las cosas a los demás.





1. -La “postura” mía cuando estoy hablando con alguien…


Si me da corte, agacho la cabeza un poco y no sé ni dónde colocar las manos.


No me preocupa, actúo con naturalidad.


Me “pongo” como me da la gana.





2. -Cuando alguien me está hablando, yo…


Le miro poco.


Le miro a los ojos.


Miro otras cosas más interesantes.





3. -¿Qué cuál es mi “orientación” cuando participo en una conversación?.


No me he dado cuenta.


Cara a cara, mirando de frente a quien habla. Como debe ser. ¿No?.


De espaldas, de lado, agachado,… de todas las maneras. Según me parezca.








4. -A mí eso de la “proximidad” es una cosa que…


Yo siempre me sitúo lejos de quien había.


Si es muy conocido mío, pues… me pongo más cerquita en la conversación.


¿Qué es eso de la proximidad?. Me pongo donde me parece.





5. -¿Qué “pinta” llevas?...


La mía, no tengo otra.


Me gusta tener buena “pinta”.


¡Bah! Me da igual eso de la auto imagen. ¿Cuánto más horrible vaya, mejor!.





6. -¿Y de la “sonrisa”,… qué?.


Me da un poco de corte sonreír. 


Es lo mío.


¿Sonreír?. ¿Para qué?.





7. -En las conversaciones, yo…


Apenas muevo la cabeza para nada.


¡Hombre! Pues sí que suelo hacer algún gesto con la cabeza.


Pues no me he dado cuenta de ello. ¿Y para qué quiero darme cuenta?.





8. -Hablemos de los gestos con las manos. En las conversaciones, yo…


Apenas las  utilizo.


Es mi fuerte, les convenzo con mis gestos, (bueno, no tanto).


No paro con ellas. Se hace lo que yo digo gracias a ellas. Además, las empleo para rascarme bastante y algún corte de mangas.











9. -Yo tengo la costumbre de …


Estrecho pocas veces la mano, doy pocas palmaditas en la espalda. Es decir, en las conversaciones rehuyo un poco todo eso.


¡Hombre!, pues… no está mal algún “apretujoncito” que otro o similar si la persona con la que hablo es “súper”. Ah! Eso sí, si no les conozco, NADA DE NADA.


Coger la mano, coger por el brazo, echar el brazo por encima…





10. -¿Te has dado cuenta de cuál es el volumen de tu voz y cómo dices las cosas?


Muy bajito, muy bajito.


Elevo el volumen cuando quiero convencer a alguien y cambio de tono para distraer al personal.


Plácido Domingo no es nadie comparado conmigo. ¡Menudo amplificador tengo¡. ¡Y siempre a tope!.
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APRENDO A NEGAR











3er Ciclo de Primaria
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Problemas:


Una amiga empezó a burlarse de la ropa que llevaba. Así, sin ningún motivo. Yo me sentí... como te puedes imaginar. 


¿Qué hago para decirle NO actúas bien?


En el patio, un compañero comienza a hacer comentarios jocosos sobre ti. Te sientes muy molesto porque es una burla  y una falta de respeto y consideración. 


¿Qué hacer para decirle NO actúas correctamente?


Ana y Diana son dos compañeras de clase. Diana tiene un comportamiento que, a menudo, fastidia y molesta a los demás. Le ha hecho un gesto obsceno a Ana y ésta se ha sentido muy afectada porque los demás se han reído de ella. 


¿Cómo impides su actitud?





1. -¿Qué significa decir “NO”?.  (ficha 3.4.1. del alumno).


¿En qué momentos lo haces?. 


¿De qué formas?. 


¿Cómo te sientes cuando lo haces?.





2. -Decir “NO” con EDUCACIÓN. 


-En tres situaciones propuestas. ¿Cómo te niegas a hacer algo?.


Un compañero no te deja un juego. (ficha 3.4.2a. del alumno).


Un compañero te “exige” que le hagas los deberes. (ficha 3.4.2b. del alumno).


Tu hermano te  obliga a prestarle tu dinero. (ficha 3.4.2c. del alumno).





3. -Lee y comenta el texto: 





No es fácil decir “NO” sobre todo a alguien que es de nuestra confianza. Pero, ¡claro! Tampoco podemos decir ¡SI!  a todo lo que nos piden… Sobre todo si es algo que no nos gusta.


Para no herir a nadie debemos decir “No” con educación.


Si aprendemos a decir NO nadie se aprovechará de nosotros.


¿Cuál es la clave?. Antes de decir NO, piensa, reflexiona sobre lo que te piden para que puedas elegir la respuesta mas adecuada para ti: SI - NO





EL SEÑOR “NO”


	Así le llamaban a nuestro amigo Manolo, porque se había tomado muy a pecho eso de decir NO. Porque estaba enfadado o porque no le apetecía hacer algo. Lo hacía de forma muy grosera. Siempre decía que NO a todo. Estaba confundiendo el pasotismo con una habilidad que consiste en elegir unas palabras correctas para expresarlas adecuadamente en las situaciones en las que os piden algo que NO os conviene.





MODOS DE DECIR NO ASERTIVAMENTE:





La técnica del rayado.


Se utiliza cuando nuestro interlocutor se pone muy pesado e insistente y nos asedia con sus peticiones repetidamente.


La frase a utilizar es “ya, lo siento, pero...”. Tú puedes escuchar la petición del otro (ésa es la función del “ya” en la frase) y a continuación expresar tu motivo de denegación.





La técnica de aplazar la respuesta.


Consiste en dar “largas” al personal. Hábilmente puedes demorar tu decisión. Es una especie de NO, pero un poco camuflado y que no hiere los sentimientos de quien te hace la petición a la cual tú, en el fondo, no estás dispuesto a acceder.











“Aliarse con el enemigo”.


Consiste en dar las razones del NO y si el interlocutor nos ataca diciendo que somos esto y lo otro, entonces decirle que tiene razón y... vuelta al disco rayado: “ya, lo siento, pero ...”.





Cortar.


Consiste en decirle a nuestro interlocutor que no queremos hablar de ese tema.











DEBES EVITAR SIEMPRE HERIR LOS SENTIMIENTOS DE LOS DEMÁS.


�
�
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QUEJAS Y RECLAMACIONES
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MOTIVACIÓN:


Imagina que tienes que hacer un trabajo en equipo. A cada uno le corresponde una tarea y a la hora de la verdad, siempre hay alguien que no ha hecho nada.


Una compañera no hizo prácticamente casi nada de un trabajo de historia. Solamente hizo un dibujo y los demás tuvimos que hacer todo; el índice, buscar en la enciclopedia, escribirlo en el ordenador, corregirlo y encuadernarlo. Siempre tenía excusas para no colaborar. Eso sí, su nombre apareció en el trabajo .


Un compañero de mi clase (Norberto) tenía que hacer un trabajo conmigo (Mª Dolores) y con Estefanía. Pasaron los días y siempre tenía excusas para no acudir a casa de cualquiera de nosotras para participar  en las tareas. Faltaban pocos días para entregar el trabajo y decidimos pensar en algunas soluciones para el problema.





1 –Definición Queja / Reclamación / Protesta. (ficha 3.5.1. del alumno).


¿Qué es una queja?. 


¿En qué momento te quejas?. 


¿Por qué?.


¿Cómo te sientes?. 


- marca con una cruz.


- Listado de situaciones en las que habitualmente


te quejas.


Se quejan otros/as:


Tu madre.


Tus profes.


Tus amigos.


- Listado problemas que originan quejas.


- Listado sentimientos que originan quejas.








2 -Exposición colectiva quejas, lugares habituales.


Casa. (ficha 3.5.2a.,  ficha 3.5.2b. y ficha 3.5.2c. del alumno).


3 -Exposición colectiva quejas, lugares habituales.


Colegio. (ficha 3.5.3a.,  ficha 3.5.3b., ficha 3.5.3c., ficha 3.5.3d. y ficha 3.5.3e. del alumno).


4 -Exposición colectiva quejas, lugares habituales.


Lugares públicos. (ficha 3.5.4a.,  ficha 3.5.4b., ficha 3.5.4c. y ficha 3.5.4d. del alumno).





5 -¿Cómo te quejas en:  


CASA. (ficha 3.5.5a. del alumno).


COLEGIO. (ficha 3.5.5b. del alumno).


LUGARES PÚBLICOS. (ficha 3.5.5c. del alumno).


TU GRUPO DE AMIGOS. (ficha 3.5.5d. del alumno).





Escenificación: Poner en práctica la siguiente situación.


Andrea le ha prestado a Paula su jersey favorito. Han pasado varias semana y Paula no se lo devuelve. Andrea no se atreve a pedírselo pero quiere recuperar su jersey y se decide a expresar su queja a Paula.








Escena 1.


-ANDREA: Oye, Paula ¿cuándo me devolverás el jersey que te presté hace tiempo?.


-PAULA: ¡Ah, claro!, ya no me acordaba. ¿Es que tenía que devolvértelo?.


-ANDREA: Pues claro, era un préstamo, no un regalo.


-PAULA:  Pues..., no lo cuidé bien y se me rompió una manga.


-ANDREA: ¡Vaya!. Ya veo que no podré prestarte nada más.











La conducta de Andrea ha sido correcta, adecuada. Ha expresado su queja EDUCADAMENTE.�
�



Escena 2.


-ANDREA: ¡Oye, tú!. A ver si me devuelves de una vez el jersey que te dejé hace mil años... ¡Desastre!.


-PAULA: Pero... es que ... .


-ANDREA: ¡Cállate!. ¡Que me lo devuelvas!. ¡Ahora mismo!.


-PAULA:  Vale, ahora mismo te lo traigo.





La conducta de Andrea ha sido grosera, agresiva y maleducada. Ha expresado su queja de forma INCORRECTA.�
�



Y ahora contesta:


¿Cuál de las respuestas de Andrea está correcta?.


¿Por qué?.


Busca definiciones/sinónimos a cada tipo de comportamiento


Agresivo.


Asertivo.











Guía para el Profesor





��
�






QUEJAS Y RECLAMACIONES


(Continuación)








3er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 5








Guía para el Profesor





��
�






QUEJAS Y RECLAMACIONES


(Continuación)








3er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 5








Guía para el Profesor





��
�






ELOGIOS
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MOTIVACIÓN:


Fernando, un compañero de clase, es de los que quieren conseguir agradar a los demás con comentarios positivos. En numerosas ocasiones me he sentido importante por ello. Después de pensar bien los motivos que tenía para hacerlo me  di cuenta de que Fernando actuaba así porque... 





1. -¿Qué es un elogio?.¿Cómo te sientes cuando lo envías/recibes?. ¿Cuáles utilizas/escuchas?. (ficha 3.6.1. del alumno).


Escribe nombres de:


3 amigos.


3 profesores.


3 personas conocidas.


¿Por qué elogias a estas personas?.


¿Quién te elogia a ti?. 


¿Qué te dicen?. 


¿Crees que son merecidos?. 


¿En qué momentos?.


- Elaborar un cartel mural a nivel de Centro. Dividimos la clase en tres equipos:


Escribe frases para elogiar a otros compañeros.


Inventa dibujos para elogiar a otros compañeros.


Construye slogan para elogiar a otros compañeros.





2. -Asocia cada situación con su sentimiento. (ficha 3.6.2. del alumno).





Nos situamos en varios ambientes:


CASA – COLEGIO – LUGARES PÚBLICOS (Cine, teatro, ...)





Y en distintas situaciones.


Inventa y escribe en la pizarra un elogio/reproche según sea una situación adecuada/inadecuada.


Mis amigos se ríen de mí porque voy horrorosamente vestida.


Un señor desconocido recoge un papel que alguien tiró al suelo.


Mi compañera de clase siempre utiliza fórmulas de cortesía: “por favor”, “gracias”, “perdón”, “disculpa”, “¿te importa?”...


Un niño maleducado molesta a un perrito abandonado.


Manuel no utiliza el pañuelo: se hurga continuamente la nariz con su dedito.


Isabel procura mantener su armario limpio y ordenado.


Intento que mi apariencia sea siempre la mejor.


Mi hermana disfruta organizando continuas riñas y peleas en casa.


En el colegio disfruto empujando a los demás.


En la mesa no utilizo los cubiertos porque... ¡Me encanta comer con la mano!.


Si no me gusta lo que tengo para comer en el plato, cojo sin permiso lo que tiene el de al lado.


Ha llegado un nuevo compañero a clase. Me sentaré a su lado por si necesita ayuda...


Ahora que el profe no me ve... tiraré de la oreja al que se sienta a mi lado.


¿Por qué recoges tu solo los papeles del suelo?. Yo te ayudaré a tirarlos a la papelera...


Es el cumpleaños de Eduardo. Me gastaré el dinero del regalo y diré que no me han dado.





Inventa tú otros similares en:


EN LA CALLE.


EN EL CAMPO DE FÚTBOL.


EN LA PISCINA.


EN EL CINE.


EN EL BURGUER.


EN EL AUTOBÚS.


EN EL ZOO.


EN LA BIBLIOTECA DEL COLEGIO.


EN EL PARQUE.





3. -Escribe elogios dirigidos a: (ficha 3.6.3. del alumno).


Tu profe… 


Tu hermano…


Tu amigo…


Tus vecinos…


Tu padre...





4. -Escribe y dibuja: (ficha 3.6.4. del alumno).


¿A quién elogiarías y por qué?





5. -Contesta a 6 cuestiones en las que los elogios son los protagonistas. (ficha 3.6.5a. y ficha 3.6.5b. del alumno).














Guía para el Profesor





��
�






ELOGIOS


(Continuación)








3er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 6








Guía para el Profesor





��
�






ELOGIOS


(Continuación)








3er Ciclo de Primaria





Bloque núm. 6








Guía para el Profesor





��
�






MIS DERECHOS Y DEBERES
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MOTIVACIÓN:


Un compañero, delante de tus amigos, te hace el siguiente comentario: ¡Pero si tú no tienes ni idea!. Tú te sientes muy afectado porque los demás se han reído. Piensas que eso no debe seguir así porque ya es la tercera o cuarta vez que eso ocurre. Decides buscar soluciones para el problema.





1. – Conocimientos previos. (ficha 3.7.1. del alumno).


¿Qué es un derecho?.


¿Para qué sirve un derecho?.


¿Cuáles son tus derechos?.


¿De qué forma defiendes tus derechos?.





2. – Pregunta y escribe:


- ¿Cuáles son los derechos de... (ficha 3.7.2a del alumno).


Mi amiga.


Mi profesor de Lengua.


Mi hermano.


- ¿Cuáles son los derechos de... (ficha 3.7.2b del alumno).


Mi compañero de clase.


Un señor desconocido.





3. – Situaciones en que debo defender mis derechos... ¿Cómo?. ESCRIBE. 


- (ficha 3.7.3a del alumno).


En el supermercado.


En la clase.


En la calle.


- (ficha 3.7.3b del alumno).


En casa.


En un partido de baloncesto.





1. - Formar 5/6 equipos/grupos de trabajo. Contestar las preguntas que figuran a continuación. Trabajar en grupo durante 30 minutos. Posterior puesta en común donde un portavoz de cada grupo expondrá a toda la clase las conclusiones del trabajo realizado. 





GRUPO 1


1.1. -¿Sabéis si existe en el Centro una “Comisión de Convivencia”?. ¿Qué es?. ¿Cuáles son las Medidas preventivas necesarias que se adoptarán para garantizar los derechos de los Alumnos/as?.


1.2. -Si no existe, ¿la consideráis necesaria?. ¿Por qué?.


1.3. -¿Os gustaría formar parte de la Comisión?. ¿Por qué?.


1.4. -¿Cómo podríais defender adecuadamente los derechos de vuestros compañeros?.





GRUPO 2                


2.1.- ¿Cómo puede participar el alumnado en la vida del Centro?.¿Qué problemas y dificultades encontráis para participar más activamente en la vida del Centro?.


2.2.- ¿Conocéis posibilidades de participación que ofrece la normativa actual?.¿Cuáles?.


2.3.- ¿ Conocéis las principales medidas que ha tomado el Centro para respetar el derecho del alumnado a que nuestro rendimiento sea evaluado con plena objetividad?.


			


GRUPO 3   


3.1. -¿Consideráis que el Equipo Directivo garantiza los derechos  de reunión del alumnado dentro del Centro, facilitando horario y lugar para reuniones?.


3.2. -¿Pensáis que estáis suficientemente informados sobre “becas y ayudas”, que como alumnos tenéis derecho a percibir para compensar posibles carencias de tipo familiar?. ¿Qué medios se utilizan?.





3.3. -¿Pensáis que hay un adecuado uso de las instalaciones de los centros y las medidas necesarias para la adecuada conservación de los recursos?. ¿Qué sugerirías?.





GRUPO 4                 


4.1. -Cartel o frase publicitaria para anunciar en vuestras clases el modo de respetar y cuidar el mobiliario e instalaciones del centro.




















�
�



4.2. -¿Se echa de menos algún aspecto sobre los deberes de los alumnos/as?. Justifícalo.


4.3. -Después de haber conocido vuestros deberes, seleccionar los tres deberes que consideréis más representativos y escribir junto a cada uno de ellos sus derechos correspondientes.





• Deberes�
• Derechos�
�
1.-�
1.-�
�
2.-�
2.-�
�
3.-�
3.-�
�



GRUPO 5                 


5.1. -¿Sabéis que además de vuestro tutor/a hay otras personas que pueden decidir las correcciones de las conductas contrarias a las  “normas de convivencia del centro”?.


-Representación gráfica de las personas, componentes y del proceso que se debe seguir.




















�
�



5.2. -¿Qué medidas sancionadoras creéis “desproporcionadas” en relación a las conductas que pretenden corregir?. Justifícalo.


5.3. -¿Por qué medidas sancionadoras las sustituiríais vosotros?. ¿Por qué?.





Grupo 6                      


6.1. -Ante un expediente disciplinario, ¿quedan salvaguardados los derechos del alumnado?. Explícalo.


6.2. -¿Cuándo es necesario hacer un expediente?. ¿Por qué?.


6.3. -Explicad a vuestros compañeros cómo creéis que se tramita un expediente disciplinario.
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MOTIVACIÓN:


Un compañero de clase empieza a meterse contigo molestándote y haciéndote burla sin motivo alguno. No entiendes por qué hace eso pero te sientes muy molesto por ello.





1. – Conocimientos previos. (ficha 3.8.1. del alumno).


¿Eres educado/a?... ¿por qué?.


¿Con quién?.


¿En qué momentos?


- Escribe conductas/situaciones en las que observes personas educadas..





2. – Clasifica conductas. (ficha 3.8.2. del alumno).


Educadas.


Maleducadas.


3. – Inventa diálogos a cada situación:


Situación 1. (ficha 3.8.3a del alumno).


Situación 2. (ficha 3.8.3b del alumno).


Situación 3. (ficha 3.8.3c del alumno).


Situación 4. (ficha 3.8.3d del alumno).





Vamos a conocer las reglas/normas de la BUENA/MALA  educación, vamos a distinguir conductas de cada una de ellas y vamos a intentar poner en práctica las más adecuadas y a desechar las incorrectas. 





Los SÍNTOMAS DE LA BUENA/MALA EDUCACIÓN, los conocemos con ejemplos en los lugares en que habitualmente nos movemos.





Dibuja/comenta los siguientes frases sobre :








HIGIENE Y ASEO PERSONAL. 


La nariz siempre muy limpia en todo momento ha de estar. Para… Porque…


Pelo, manos, ropa, zapatos y cuerpo siempre has de llevar. Para… Porque…


Cuando vas al servicio… jamás debes olvidar de la cadena tirar y luego… tus manos lavar.


¿Qué es esto? un vertedero… ¡Pues no tires papeles al suelo!.


¿Te has bañado?. ¡Qué limpio estás!. ¿Y el cuarto de baño…qué tal?.





BUENOS MODALES. 


Si necesitas bostezar, no hagas ruido, disimula… e intenta tu boca tapar.


Tus saludos serán:… Tus despedidas serán:… Para pedir:…


Cuando algún sitio vas a entrar… ¡No te olvides de llamar!.


Siempre has de decir la verdad… al final se enterarán y no se fiarán de ti… MÁS.


¡Qué feo está pelear entre hermanos! A ver si lo podéis arreglar… sin llegar a las manos.





PUNTUALIDAD. ORDEN. LIMPIEZA. 


Si quieres con buen pie empezar… tienes que ser puntual.


No debe molestarte si alguien te ha regañado porque lo que quieren de ti… es que seas un niño educado.


En clase y en tu casa no juegues al balón, porque si rompes algo… te puedes llevar un capón. 


En todos los lugares existen papeleras y tirar los papeles dentro… indica buenas maneras.





CONCLUSIONES.


Elabora, a la vista de resultados actividad anterior el LISTADO DE BUENAS MANERAS.
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¿DESEAS CONOCER A MIS AMIGOS?
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MOTIVACIÓN:


Elena es una niña que ha cambiado de colegio y asiste por primera vez a nuestra clase. No conoce a nadie y el profesor- tutor me ha pedido “por favor” que intente ayudarle para que no se sienta sola. ¿Qué debo hacer?.





1. -CONOCIMIENTOS PREVIOS. DEBATE GRUPAL. (ficha 3.9.1. del alumno).


¿Qué es un grupo?.¿Una pandilla?.


¿Quién compone tu pandilla?.


Cuándo os juntáis?.


¿Cómo os habéis conocido?.


¿Qué opina tu familia de tu pandilla?.


¿Conoce tu familia los sitios y las actividades que realizáis?.


¿Os relacionáis con otras pandillas?.


¿Cómo se solucionan los conflictos de tu pandilla?.





2. -EL GRUPO CLASE. MI TARJETA DE PRESENTACIÓN. (ficha 3.9.2. del alumno).





3. -Mi pandilla- Debate grupal. (ficha 3.9.3a. del alumno).


¿Cómo participas en tu pandilla?.


Comenta actividades en las que participas?.


¿Crees que son necesarias las normas?.


Haz una lista de normas/reglas básicas de vuestra pandilla.


Consecuencia de las conductas adecuadas/inadecuadas en tu pandilla.


Cualidades/defectos de tus amigos.


- Opiniones y conclusiones sobre el resultado del debate anterior. (ficha 3.9.3b. del alumno).








4. -Escribe que normas/reglas estamos dispuestos a cumplir en nuestra pandilla. (ficha 3.9.4. del alumno).





5. -Y si alguien No cumple lo acordado ¿Qué haremos?. (ficha 3.9.5. del alumno).





6. -Representa escenas imaginarias que ocurren con tu grupo de amigos/as. 


Una fiesta de fin de curso. (ficha 3.9.6a. del alumno).


Una excursión en el colegio. (ficha 3.9.6b. del alumno).


Un fin de semana de acampada. (ficha 3.9.6c. del alumno).


Un trabajo de clase. (ficha 3.9.6d. del alumno).


Una salida por la tarde. (ficha 3.9.6e. del alumno).


Una fiesta sorpresa de cumpleaños. (ficha 3.9.6f. del alumno).





7. -Observa/Clasifica cualidades y defectos de tus amigos/as. (ficha 3.9.7. del alumno).





8. –Contesta a las siguientes preguntas:


Yo, en clase me siento ...


Cuando estoy trabajando con mis nuevos compañeros me siento...


A la gente le caigo bien cuando ...


A mi me gustaría que mi grupo-clase fuera...


Las cosas que más me disgustan en un grupo son ...


Un grupo como el que yo quiero, exige de nosotros que ...


Mi tutor puede ayudarnos en ..





9. -Después del debate, escribe las conclusiones a las que se haya llegado: 








CONCLUSIONES QUE LA CLASE ESTÁ DISPUESTA A ASUMIR PARA QUE TODO FUNCIONE BIEN.
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10. -CLASIFICA SEGÚN CÓDIGOS. 





NUNCA.  


POCAS VECES. 


UNAS VECES SÍ, OTRAS NO. 


FRECUENTEMENTE.


SIEMPRE.


Yo, en esta clase ....


�
1�
2�
3�
4�
5�
�
Expreso libremente mis ideas.�
�
�
�
�
�
�
Expreso libremente mis sentimientos.�
�
�
�
�
�
�
No admito ideas diferentes a las mías.�
�
�
�
�
�
�
Me preocupo por lo que los demás piensen de mí.�
�
�
�
�
�
�
Me cuesta relacionarme.�
�
�
�
�
�
�
Me siento inseguro de mí mismo.�
�
�
�
�
�
�
Creo que los demás no me valoran.�
�
�
�
�
�
�
Creo que los demás no me escuchan.�
�
�
�
�
�
�
Me siento nervioso / intranquilo.�
�
�
�
�
�
�
Tengo la impresión de que se ríen  de  mi cuando me equivoco.�
�
�
�
�
�
�
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¡¡TENGO QUE DECIDIRME!!
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MOTIVACIÓN:


Un compañero de clase, Óscar, me dijo una frase que me ridiculizó.  Me sentí muy mal delante de los demás. No dije nada, me callé por vergüenza y miedo a que se metieran más conmigo. 


Elías es un compañero de clase de Anabel. Ésta se ha enfadado con él porque le ha  acusado falsamente de haber escondido la lista de control de asistencia del profesor y le han castigado..





1 - Conocimientos Previos-Debate grupal. (ficha 3.10.1. del alumno).


¿Qué es tomar una decisión?.


¿Quién puede hacerlo?.


¿Te cuesta mucho trabajo decidirte?.


¿Cuándo tomaste tu última decisión?.


¿Qué ocurrió?.


¿Cómo te sentiste?.





2 - Plantea algunas situaciones-ejemplo sobre la toma de decisiones en: 


Casa.


Colegio.


Lugares públicos.


Situación 1ª 


Mis compañeros te proponen ir al cine a la salida de clase. Pero…¡Mañana tienes un examen!. (ficha 3.10.2a. del alumno).


Situación 2º.


En clase te acusan injustamente de ser un “chivato”. (ficha 3.10.2b. del alumno).


Situación 3ª


En casa eres tú el que debe ayudar en tareas que no te gustan. (ficha 3.10.2c. del alumno).


- Inventa tú una situación similar. Sigue el esquema anterior. (ficha 3.10.2d. del alumno).





3 - Lee el siguiente cuadro explicativo sobre el proceso a seguir para tomar  decisiones. (ficha 3.10.3. del alumno).





Proceso  Toma de Decisiones  6º E.P�
�
1º. Introducción a la Toma de Decisiones. (ficha 3.10.3a. del alumno).�
�
2º. Defino el Problema Decisorio. (ficha 3.10.3b. del alumno).�
�
3º. Mi Plan de Acción. (ficha 3.10.3c. del alumno).�
�
4º. Conozco mis VALORES /APTITUDES /PERSONALIDAD. (ficha 3.10.3d.,  ficha 3.10.3e. y  ficha 3.10.3f. del alumno).�
�
5º. Conozco mi Rendimiento Escolar. (ficha 3.10.3g. del alumno).�
�
6.- Identifico las distintas Opciones/Alternativas. (ficha 3.10.3h. y ficha 3.10.3i. del alumno).�
�
8.- Eliminar alternativas y decidir. (ficha 3.10.3j. del alumno).�
�



4 - Completa cada ficha correspondiente a cada uno de los pasos a seguir  para tomar una decisión de forma correcta. 





5  - Elaboración Calendario Semanal de Decisiones.


Poner ejemplos de decisiones que se hacen en diferentes lugares.


Poner ejemplos de decisiones importantes/no tan importantes. 


Cuadro pizarra para  relacionar valores con profesiones y oficios.


Ejercicios sobre personas a las que se valora más y razones por las que se hace. 


Inventario de valores para señalar su importancia.


Inventario de consciencia de las aptitudes propias (agrupadas en racimos o grupos amplios).


Reflexión sobre los resultados del inventario. 


Ejercicio oral no/si tengo aptitudes para...





6 -¿Qué son las siguientes aptitudes?. Asigna una persona conocida a cada una de ellas: 


Comprensión oral.


Expresión oral.


Cálculo.


Aptitud numérica.


Razonamiento.


Aptitud espacial.


Aptitud gráfica.


Memoria.


Atención.


Razonamiento abstracto.


Creatividad.





7  - Ejercicio oral: descripciones de sí mismo.


Actividades que gustan/disgustan, relacionadas con las aptitudes.


Descripciones de la familia; relaciones paternas y maternas .


El concepto de los demás; ¿qué creen otros/as, sobre mi mismo/a?. (Padres, profesores, amigos).


Ejercicio explicativo sobre los seis tipos de personalidad:


Realista – 


Investigadora – 


Artística – 


Social – 


Emprendedor – 


Convencional.


8  - Actividades oral sobre notas/calificaciones altas/medias/bajas.


Ejercicio oral: ¿que sería más conveniente cursar con las calificaciones que se han obtenido a lo largo de la escolaridad?.


Ejercicio oral: lugares y medios de información más habituales.


Ejercicio oral: que otros tipos de informaciones crees que necesitaría. ¿Por qué?, ¿para qué?.


Exposición de alternativas que hay al terminar los estudios primarios. Un caso. Tu caso.


Reflexión sobre todas estas alternativas.


Cuadros orientativos señalando la planificación de cursos: E.S.O. Fotocopias.


Profesiones del entorno. Ejercicio de investigación.


Desarrollo/exposición sobre una ocupación elegida por el alumno/a.


Ejercicios sobre actividades que se derivan de profesiones y oficios centrados en nuestro colegio.


Ejemplos sobre distintas situaciones decisorias; predicción de resultados. Alternativas que deben ir desechándose.


Dibujar una historieta de un chico/a que no sabe que decidir al terminar el colegio.


Recortar en periódicos frases que expresan decisiones tomadas por ciertos personajes. Comentarlas. Elaborar un cartel mural.


Escribir frases en la pizarra que reflejen sentimientos y opiniones de los alumnos/as.


Hacer un listado de decisiones muy importantes y someterlo a discusión.


Confeccionar un "collage" sobre sus sentimientos positivos/ negativos a la hora de enfrentarte a una decisión.


Estoy orgulloso de... cada alumno/a escribe lo que piensa de sus propios valores y la incidencia que estos puedan tener sobre el bienestar de los demás.


Situaciones simuladas enfrentadas. Discusión en grupo:


Limpiar la habitación o ver la tele.


Quedarse en casa estudiar o ir a una fiesta de cumpleaños.


Borrarse de un club o quedarse en él.
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